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暑中お見舞い申し上げます。 

連日の猛暑ですが、皆様にはご健勝のこととお喜び申し上げます。 

まだまだ暑さが続きます折、くれぐれもご自愛のほどお祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

📞Tel: 0463-33-3895 📠Fax : 0463-32-6978 

📧 Email : info@daikensetsu.co.jp 

Web : https://www.daikensetsu.co.jp/ 

 

住む人の想いのこもった家づくり、生活スタイルにあった間取り、 

「癒される空間 木のぬくもり」をお届けします。 

 

 

 

・新築・戸建て 

・古い家を建替えたい 

・バス・トイレを広く快適にしたい 

・2 世帯住宅にリフォームしたい 

・システムキッチン・アイランドを使いたい 

・玄関・階段に手すりを付けてバリアフリーにしたい 

・マンションのリノベーション 

・お庭をもっと快適に！ 

バーベキューが出来るスペースがほしい 

大建設株式会社 

営業時間 月―土 8:30～18：00 

定休日  日曜日・祝日  

 

 

https://www.daikensetsu.co.jp/


 

 

今年は暑いですね。こんな暑い日はついシャワーだけで済ませていませんか？？ 

夏こそ湯船に浸かった方が良いことがいっぱい！ 

 

ぬるめのお湯に浸かると副交感神経が活発になり、リラックス効果が得られ、ぐっすり眠る 

ことが出来ます。 

 

リラックスするのに最適な入浴方法は、38度～40度のぬるめのお湯に 20分～30分浸かる

事だそうです。体のみぞおちより下だけの半身浴は、水圧が低いため、心臓に負担がかからず、

長時間入浴するのにむいているそうです。 

 

肩や首の凝りには、首のあたりまでお湯に浸かるようにしましょう。首や肩の血行が促進され、 

浮力によって肩の筋肉の緊張がやわらぎます。 

 

夏は冷房でお肌を乾燥させてしまうので、保湿も大切！入浴をして保湿もしましょう。 

 

 

皮膚には気が付かないうちに、様々な汚れや刺激物質、アレルギーの原因物質などが付着しま 

す。夏はこれらに大量の汗も加わりベタベタに。皮膚を健やかに保つために汚れはしっかり落と

す必要がありますが、ゴシゴシ洗うのは逆効果です。石鹸をよく泡立てて軽く洗いましょう！ 

入浴するだけでも汚れの大半は落ちてしまうと言われています。 

 

入浴した後、体がほてって汗がひかないという人は、清涼感のある植物をお風呂に入れるのも

オススメです。日本には古くから季節に合わせて植物をお風呂に入れ、薬効を利用する習慣が 

あります。夏なら 7月の桃の葉、8月はハッカ。桃の葉はあせもや虫刺され、日焼けなどに効 

果があり、清涼感のあるハッカは血行促進や保温効果にすぐれ、入浴後も爽快にしてくれる優 

れものです。 

 

 

最近のシステムバスはお手入れも簡単ですが、 

お風呂のお掃除にちょっと役立つお掃除方法をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
浴槽は、入浴直後が掃除に最適なタイミングです。汚れが柔らかく落ちやすくなっています。 

しかし、入浴後に掃除したくない場合は、重曹１カップをお湯の中に入れ、一晩放置しましょう。 

桶屋や椅子・おもちゃなども一緒に浸けておくのも良いです。 

重曹は弱アルカリ性のため皮脂汚れや石鹸カスを落としてくれます。カビ予防にも良いです。 

また、アルカリ性である水アカ汚れに強いクエン酸を使って鏡や蛇口をお掃除します。 

クエン酸を適量溶かしたお湯にキッチンペーパーを浸し、鏡や蛇口全体を覆います。 

数時間放置してから軽くこするだけでピカピカになります。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスタイムが楽しみになるシステムバス 

システムバスルーム スパージュ 



システムバスルーム アライズ 

 

Z１６１６（1坪サイズ） 

標準仕様 

・フルフォールシャワー 

・まる洗いカウンター 

・キレイサーモフロア 

・くるりんポイ排水口 

・サーモバス S 

・キレイドア 

 

標準仕様価格￥857,000（税別） 

50%OFF   ￥428,500（税別） 

 

＊工事費別途 

＊窓は参考商品 

 

  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標準仕様の説明 

・フルフォールシャワー・・・片手で簡単にシャワーを最適な位置に変えられます。 

・まる洗いカウンター・・・まるごと壁から簡単に外せて、カウンター裏もピカピカに。 

・キレイサーモフロア・・・スポンジでお掃除ラクラク。寒い冬場でもヒヤッとしない。 

・くるりんポイ排水口・・・強い渦が汚れを流す。 

・サーモバス S・・・最後のひとりまであたたかい。ダブル保温構造でお湯が冷めにくい。 

・キレイドア・・・カビやほこりで悩まない。汚れやすい所をなくしました。 

 

 

 

 

 

 


